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２０１３、１０、１４

等々力アリーナ体育の日

ＮＥＣレッドロケッツＯＧ選手に
よるバレーボール教室報告

１０月１４日（祝）体育の日、午後5時から８時まで「等々力アリーナ 体

育の日」イベント「ＮＥＣレッドロケッツＯＧ選手によるバレーボール教室」

が行われました。当日は小学生２５名、大人（中学生以上）２１人が参加して

選手と一緒に体操から始まり、パスやアタック・レシーブ練習、そしてゲーム

を行いました。小学生のチビッコバレーボーラーから中学生・高校生・ママさ

ん・一般の方々まで楽しいひとときを過ごしました。

レッドロケッツのGM中村貴司様は今年も熱血指導で、参加者一同熱心に指

導を受けていました。

以下当日の様子です （この企画は、等々力アリーナ・ＮＥＣレッドロケッツ。

・川崎市バレーボール協会の共催です）

「どりゃー！行くぞー！」熱血指導の中村ＧＭ
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「大人の部」

「子どもの部」

「全体写真」
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感想です 。。。

☆少人数だったので、ゲームや練習でいっぱい触れて楽しかったです。あっと

言う間に時間が経ってしまったので、できたらもう少し長くできたら嬉しい

です （東小倉小５年・佐藤萌々夏）。

☆最後に、みんなでゲームができて良かったです。 元 NECロケッツの、お姉

さんたちも、すごく優しくバレーボールを、教えてくれて楽しかったです。

また来年も行きたいです （東小倉小５年 女子）。

☆最後のミニゲームが楽しかった。

連続20回パスが難しかったが、指導してくれたお姉さんに助けてもらって、

あと少しというとこまで出来ました （東小倉小２年・荒川史歩）。

☆バレーボールの基礎を学び直せて良かったです。

（東小倉小６年 女子）

☆ＮＥＣレッドロケッツのお姉さんがアタックの見本を見せてくれて、嬉しか

ったです。私もかっこよく、アタックが打てるようになりたいです。

今度ＮＥＣレッドロケッツの試合を見に行って応援したいです。

）（下平間小５年・寺倉麻結奈


